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Режимы профилактики и терапии эметических реакций у больных, 

получающих химио- и лучевую противоопухолевую терапию 

Профилактика острой и отсроченной тошноты и рвоты при 

высокоэметогенной однодневной химиотерапии 
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Таблица 2. Профилактика рвоты и тошноты при однодневной высокоэметогенной 
химиотерапии 
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Профилактика острой и отсроченной тошноты и рвоты при 

среднеэметогенной однодневной химиотерапии 
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Таблица 3. Профилактика рвоты и тошноты при среднеэметогенной однодневной 
химиотерапии 
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Профилактика тошноты и рвоты при минимально эметогенной однодневной 
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Приложение 1. Режимы химиотерапии требующие обязательного назначения 

ингибиторов NK1-рецепторов (Апрепитанта или Фосапрепитанта) для профилактики 

тошноты и рвоты.  

Диагноз Химиотерапевтический режим 

НМРЛ Паклитаксел 50 мг/м2 - 1, 8, 15 дни в/в 

Цисплатин 25 мг/м2 - 1, 8, 15 дни в/в 

в комбинации с лучевой терапией 

# 

Этопозид 50 мг/м2 - 1-5 дни, 29-33 дни 

Цисплатин 50 мг/м2 - 1, 8,день и 29, 36 дни 

в комбинации с лучевой терапией 

# 

Этопозид 120 мг/м2 -1-3 день в/в 

Цисплатин 80 мг/м2 - 1 день в/в 

Каждые 3 недели 

# 

Винорельбин 25 мг/м2 -1,8 день в/в 

Цисплатин 80 мг/м2 -1 день в/в 

Каждые 3 недели 

# 

Гемцитабин 1000-1250 мг/м2 -1 и 8 дни 

Цисплатин 80 мг/м2-1 день 

Каждые 3 недели 

# 

Пеметрексед 500 мг/м2-1 день 

Цисплатин 75 мг/м2-1 день 

Каждые 3 недели 

# 

Паклитаксел 175 мг/м2-1 день 

Цисплатин 80 мг/м2-1 день 

Каждые 3 недели 

МРЛ Этопозид 120 мг/м2 -1-3 день в/в 

Цисплатин 75-80 мг/м2 - 1 день в/в 

Каждые 3 недели 

# 

Иринотекан 65 мг/м2-1,8 дни в/в 

Цисплатин 75 мг/м2-1 день в/в 



Интервал 3 недели 

Мезотелиома плевры Цисплатин 80-100 мг/м2-1день в/в 

Гемцитабин 1250 мг/м2-1, 8, 15 дни в/в 

Нейроэндокринные опухоли 
легких и тимуса 

Цисплатин75 мг/м2-1день в/в 

Этопозид 120 мг/м2-1, 2, 3 дни в/в 

# 

5-фторурацил400 мг/м2-1, 2, 3дни в/в 

Доксорубицин50 мг/м2-1день в/в 

Цисплатин70 мг/м2-1день в/в 

Рак головы и шеи 5-фторурацил 1000 мг/м2 в день в виде постоянной инфузии 
в 1-5 дни 

Цисплатин 75-100 мг/м2-1 день 

циклы повторяют каждые 28 дней 

# 

Доцетаксел 75 мг/м2-1день в/в 

Цисплатин 75 мг/м2-1 день в/в 

5-фторурацил 1000 мг/м2 в виде постоянной инфузии в 1-5 
дни 

циклы повторяют каждые 28 дней 

# 

Гемцитабин 1250 мг/м2 -1 и 8 дни в/в  

Цисплатин 80 мг/м2-1день в/в 

цикл повторяют через каждые 3 недели 

# 

5-фторурацил 1000мг/м2 в/в в виде постоянной инфузии в 1-
3 дни 

Блеомицин 15 мг в/м2-1-3 дни в/в 

Цисплатин 100 мг/м2-4 день в/в 

цикл повторяют через каждые 4 недели 

# 

Метотрексат 40 мг/м2 -1 и 15 дни в/в 

Блеомицин 10 мг/м2-1, 8, 15 дни в/в 

Цисплатин 50 мг/м2-4 день в/в 

цикл повторяют через каждые 4 недели 

# 

Цетуксимаб 400 мг/м2 в день 1 первой недели, 250 мг/м2 в 
день 1 последующих недель, в/в 

Цисплатин 100 мг /м2-1 день, каждые 3 недели 



# 

Цисплатин 20 мг/м2 -1-5 дни в/в 

Доксорубицин 50 мг/м2-1 день в/в 

Блеомицин 15 мг в/в, 1-5 дни 

цикл повторяют через каждые 3 недели 

# 

Доксорубицин 30 мг/м2 -1 и 8 дни в/в 

Цисплатин 50 мг/м2 - 1 и 8 дни в/в 

# 

Комбинации химиотерапии и лучевой терапии 

Рак молочной железы Доксорубицин 60 мг/м2-1день в/в 

Циклофосфамид 600 мг/м2 в/в,  

1 раз в 3 недели 

Рак яичников Паклитаксел 175 мг/м2 в/в 3 часа в 1-й день, Цисплатин 75 
мг/м2 в/в 2 часа в 1-й день 21-дневного цикла 

# 

Доцетаксел 75 мг/м2 в/в 1 час в 1-й день, Цисплатин 75 
мг/м2 в/в 2 часа в 1-й день 21-дневного цикла 

# 

Цисплатин 75 мг/м2 в/в в 1-й день 21-дневного цикла в 
сочетании с одним из нижеследующих препаратов: 

• Паклитаксел 175 мг/м2 в/в в 1-й день 21-дневного цикла 
(или 60-80 мг/м2 в/в в 1, 8, 15-ый дни 21-дневного цикла), 

• Доцетаксел 75 мг/м2 в/в в 1-й день 21-дневного цикла, 

• Доксорубицин 40-50 мг/м2 в/в в 1-й день 21-дневного 
цикла, 

• Липосомальный Доксорубицин 30 мг/м2 

 в/в 1-й день 21-дневного цикла, 

• Гемцитабин 1000 мг/м2 в/в в 1, 8-й дни 21-дневного 
цикла,  

• Винорельбин 25 мг/м2 в/в в 1, 8-й дни 21-дневного цикла, 

• Этопозид 100 мг внутрь в 1-7-й дни 21-дневного цикла, 

• Топотекан 1,5 мг/м2 в/в 1-5-й дни 21-дневного цикла. 

Неэпителиальные опухоли 
яичников 

Блеомицин 30 мг в/в 1, 8, 15 день 

Этопозид 100 мг/м2 в/в1–5 дни 

Цисплатин 20 мг/м2 в/в1–5 дни 

интервал 21 день 

# 

Этопозид 100 мг/м2 в/в1–5 дни 



Цисплатин 20 мг/м2 в/в1–5 дни 

интервал 21 день 

# 

Паклитаксел 175 мг/м2 в/в -1день 

Цисплатин 25 мг/м2 в/в - 2-5 дни 

Ифосфамид 1500 мг/м2 в/в - 2-5 дни 

Месна 400 мг/м2 х3 в/в - 2-5 дни 

интервал 21 день 

# 

Винбластин 0,11 мг/кг в/в 1,2 день 

Ифосфамид 1200 мг/м2 в/в 1-5 дни 

Цисплатин 20 мг/м2 в/в 1-5 дни 

Месна 400 мг/м2 х3 в/в 1-5 дни 

интервал 21 день 

Рак шейки матки Цисплатин 50 мг/м2, в/в, раз в 21 день  

или 

Цисплатин 50 мг/м2, в/в, в 1 день  

5-Фторурацил 500 мг/м2, в/в, с 1-3 дни с интервалом в 3 
недели 

# 

Паклитаксел 175 мг/м2, в/в, 1 день 

Цисплатин 75 мг/м2, в/в, 1 день с интервалом 3 недели 

# 

Паклитаксел 175 мг/м2, в/в, 1 день 

Карбоплатин AUC 5-6, в/в, 1 день с интервалом 3 недели 

# 

Цисплатин 50 мг/м2, в/в, в 1 день 

Топотекан 0,75 мг/м2, в/в, в 1-3 дни  

с интервалом 3 недели 

# 

Цисплатин 50 мг/м2, в/, в 1 день   

Ифосфамид 5000 мг/м2 х 24-часовая инфузия 

Уромитексан 400 мг/м2 х 3 раза в день в 1 день  

каждые 3 недели 

# 

Цисплатин 50 мг/м2, в/в, в 1 день  

Гемцитабин 1000 мг/м2, в/в, в 1, 8 дни  



с интервалом 3 недели 

# 

Цисплатин 40 мг/м2, в/в, в 1, 8 дни  

Иринотекан 60 мг/м2, в/в, в 1, 8 дни  

с интервалом 3 недели 

Рак тела матки Доксорубицин 60 мг/м2, в/в, в 1день   

Цисплатин 75 мг/м2, в/в, в 1 день  

каждые 3 недели 

Меланома кожи Дакарбазин 1000 мг/м2, в/в, 1 день,  

интервал 21-28 дней 

# 

Дакарбазин 250 мг/м2, в/в, 1-5 дни, 

интервал 21-28 дней 

Саркома Юинга Винкристин 1,5 мг/м2 (не более 2 мг), в/в, стр., в 1 день 

Доксорубицин 75 мг/м2, в/в, кап., в1 день 

Циклофосфамид 1200 мг/м2, в/в кап., в течение 1 часа, в 1 
день (с уромитексаном) 

После достижения кумулятивной дозы доксорубицина (у 
детей до 16 лет) 375 мг/м2 

назначается Дактиномицин в дозе 1.25 мг/м2 

--- 

Этопозид 100 мг/м2 в/в, кап., в1–5 дни 

Ифосфамид 1800 мг/м2 в/в, кап., в течение 1-4 часов, в1–5 
дни (с уромитексаном) 

Интервал между циклами 3 недели 

# 

Ифосфамид 2000 мг/м2, в/в, 1-5 дни 

Уромитексан 120% по схеме 

Винкристин ОД 2 мг, в/в, в 1 день 

Доксорубицин 25 мг/м2, в/в, 1-3 дни 

Интервал 21 день 

# 

Винкристин 1,5 мг/м2 (не более 2 мг) в/в, стр., в 1 день 1, 4, 
7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40 недели 

Доксорубицин 20 мг/м2, в/в, кап., в течение 4х часов в1–3 
дни 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37 недели 

Циклофосфамид 1200 мг/м2, в/в, кап., в течение 1 часа в 1 
день 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40 недели (с 
уромитексаном) 



Дактиномицин 0,5 мг/м2, в/в, стр. в 1-3 дни 4, 10, 16, 22, 28, 
34, 40 недели 

Интервал между циклами 3 недели 

# 

Винкристин 1,5 мг/м2 (не более 2 мг), в/в, стр. в 1 день 1, 4, 
7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40 недели 

Доксорубицин 20 мг/м2, в/в, кап., в течение 4х часов в1–3 
дни 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37 недели 

Ифосфамид 2000 мг/м2, в/в, кап., в течение 1 часа, в 1 день 
1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40 недели (с 
уромитексаном) 

Дактиномицин 0,5 мг/м2, в/в, стр., в 1-3 дни 4, 10, 16, 22, 28, 
34, 40 недели 

Интервал между циклами 3 недели 

# 

Винкристин 1,5 мг/м2 (не более 2 мг), в/в, стр., в 1 день 

Доксорубицин 20 мг/м2, в/в, кап., в течение 4х часов, в 1–3 
дни 

Этопозид 150 мг/м2, в/в, кап., в течение 1 часа, в1–3 дни 

Ифосфамид 3000 мг/м2, в/в, кап., в течение 1-4 часов, в1–3 
дни (с уромитексаном) 

интервал между циклами 3 недели 

Остеогенная саркома Доксорубицин 90 мг/м2, в/в, 96-часовая инфузия 

Цисплатин 120 мг/м2, в/в или внутриартериальная инфузия 
в 1 день каждые 3 недели 

Саркома мягких тканей Уромитексан ОД 8000 мг/м2 в виде 96 часовой инфузии ( 
2000мг/м2/сутки 4 дня) 

Доксорубицин 60 мг/м2 в виде 72 часовой инфузии в/в 

Ифосфамид 6000 мг/м2 в виде 72 часовой инфузии или по 
2000 мг/м2 в/в в виде 4 часовой инфузии 1-3 дни 

Дакарбазин 900 мг/м2 в виде 72 часовой инфузии, 
растворенный вместе с доксорубицином 

интервал 3-4 недели 

# 

Доксорубицин 90 мг/м2, в виде 96 часовой инфузии в/в 

Дакарбазин 900 мг/м2, в виде 96 часовой инфузии 
растворенный вместе с доксорубицином 

интервал 3-4 недели 

# 

Циклофосфамид 600 мг/м2, в/в в 1 день 

Доксорубицин 60 мг/м2, в виде 96 часовой инфузии в/в 



Дакарбазин 1000 мг/м2, в виде 96 часовой инфузии 
растворенный вместе с доксорубицином 

интервал 3-4 недели 

Опухоли невыявленной 
первичной локализации 

Этопозид 120 мг/м2 -1-3 день в/в 

Цисплатин 80 мг/м2 - 1 день в/в 

Каждые 3 недели 

# 

Блеомицин 30 мг в/в 1, 8, 15 день 

Этопозид 100 мг/м2 в/в1–5 дни 

Цисплатин 20 мг/м2 в/в1–5 дни 

интервал 21 день 

# 

Гемцитабин 1200 мг/м2, в/в -1день 

Цисплатин 100 мг/м2, в/в -1 день 

Каждые 3 недели 

Рак пищевода Цисплатин 75-100мг/м2, в/в, в 1-день 

5-фторурацил длительные инфузии 1000мг/м2/сут в 1-4 дни, 
каждые 4 недели 

# 

Эпирубицин 50 мг/м2,  

либо доксорубицин 40мг/м2, в/в, в 1 день 

Цисплатин 60 мг/м2, в/в, в 1 день 

5-фторурацил 200 мг/м2/сутки постоянная внутривенная 
инфузия,  

цикл повторяется каждые 3 недели 

# 

Химиолучевая терапия 

# 

Доцетаксел 75 мг/м2, в/в, в 1 день  

Цисплатин 75 мг/м2, в/в, в 1 день 

5-фторурацил длительные инфузии 750мг/м2/сут в 1-5 дни, 
каждые 3 недели (только для  

молодых больных в хорошем общем состоянии, в 
специализированных центрах) 

# 

Иринотекан 65 мг/м2, в/в, 1, 8 дни 



Цисплатин 30 мг/м2, в/в, 1, 8 дни, повторение цикла каждые 
21 день 

# 

Цисплатин 80мг/м2, в/в, в 1 день  

Капецитабин 1000мг/м2, 2 раза в день с 1-ого по 14-й дни 
цикла + трастузумаб 8 мг/кг (нагрузочная доза) в 1 день, 
далее–в поддерживающей дозе 6 мг/кг в 1-й день, каждые 3 
недели (только у больных с аденокарциномой с 
гиперэкспрессией HER2/neu в опухоли) 

Рак желудка Цисплатин 75-100мг/м2, в/в, в 1-день 

5-фторурацил длительные инфузии 1000мг/м2/сут в 1-4 дни, 
каждые 4 недели 

# 

Эпирубицин 50 мг/м2,  

либо доксорубицин 40мг/м2, в/в, в 1 день 

Цисплатин 60 мг/м2, в/в, в 1 день 

5-фторурацил 200 мг/м2/сутки постоянная внутривенная 
инфузия,  

цикл повторяется каждые 3 недели 

# 

Цисплатин 80мг/м2, в/в, в 1 день 

Капецитабин 1000мг/м2, 2 раза в день с 1-ого  

по 14-й дни цикла, каждые 3 недели 

# 

Доцетаксел 75 мг/м2, в 1 день 

Цисплатин 75 мг/м2, в/в, в 1 день  

5-фторурацил длительные инфузии 750мг/м2/сут в 1-5 дни, 
каждые 3 недели (только у молодых больных в хорошем 
общем состоянии, в специализированных центрах) 

# 

Цисплатин 80мг/м2, в/в, в 1день 

Капецитабин 1000мг/м2, 2 раза в день с 1-ого по 14-й дни 
цикла + трастузумаб 8 мг/кг (нагрузочная доза) в 1 день, 
далее–в поддерживающей дозе 6 мг/кг в 1 день, каждые 3 
недели (только у больных с гиперэкспрессией HER2/neu в 
опухоли) 

Первичный рак печени Гемцитабин 1000 мг/м2, в/в, 1 и 8 дни 

Цисплатин 25 мг/м2, в/в, 1 и 8 дни 

Интервал 3 недели 

Рак желчного пузыря и 
желчевыводящих путей 

Гемцитабин 1000 мг/м2, в/в, 1 и 8 дни 

Цисплатин 25 мг/м2, в/в, 1 и 8 дни 



Интервал 3 недели 

Рак поджелудочной железы Оксалиплатин 80 мг/м2, в/в капельно в 1 день 

Иринотекан 180 мг/м2, в/в капельно в 1 день 

Лейковорин 400 мг/м2, в/в капельно в 1 день 

5-Фторурацил 400 мг/м2, в/в струйно в 1 день 

5-Фторурацил 2400 мг/м2, в/в капельно в течение 46 часов 

Интервал между циклами 2 недели 

Нейроэндокринные опухоли 
желудочно-кишечного тракта и 
поджелудочной железы 

Этопозид 120 мг/м2 -1-3 день в/в 

Цисплатин 75 мг/м2 - 1 день в/в 

Каждые 3 недели 

Рак мочевого пузыря Цисплатин 80-100 мг/м2, в/в,1 день 

Гемцитабин 1000 мг/м2/сут, в/в, 1, 8 день 

Интервал 21 день 

# 

Метотрексат 30 мг/м2, в/в, 1, 15, 22 дни 

Винбластин 3мг /м2, в/в, 2, 15, 22 дни 

Доксорубицин 30мг/м2, в/в, 2 день 

Цисплатин 70 мг/м2, в/в, 2 день 

Интервал 28 дней 

Герминогенные опухоли Этопозид 100 мг/м2 в/в, 40 мин1-5 дни 

 

Цисплатин 20 мг/м2 в/в, 1 час1-5 дни 

# 

Блеомицин 30 мг в/в, 2-20 мин 1,3,5 дни 

Этопозид 100 мг/м2 в/в, 40 мин 1-5 дни 

Цисплатин 20 мг/м2 в/в, 1 час 1-5 дни 

# 

Этопозид 75 мг/м2 в/в, 40 мин 1-5 дни 

Ифосфамид 1200 мг/м2 в/в, 1-2 часа 1-5 дни 

Цисплатин 20 мг/м2 в/в, 1 час 1-5 дни 

Уромитексан 800 мг в/в, струйно* 1-5 дни 

# 

Ифосфамид 1200 мг/м2, в/в, 1-2 часа, 1-5 дни 

Цисплатин 20 мг/м2, в/в, 1 час,1-5 дни 

Уромитексан 800 мг, в/в, струйно*,1-5 дни 

Винбластин 0,11 мг/кг, в/в струйно, 1,2 дни 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №2. К     х                   я                   с высокой 

эметогенностью (                      я   я          я 

           /                5-НТ3                             –     

                ю                        х                                  

          я) 

1. DHAP (                                  ) 

2. ESHAP (                                           ) 

3. ICE (                                ) 

4. ABVD (                                                ) 

5. CHOP (                                                   )     

                             (ж                          55            

             я    ш                       ) 

К     х                   я                   со средней эметогенностью 

(                      я   я          я 5НТ3                             – 

                    ю                        х                 

                           я) 

1. 3+7 (           я   я                                     ш        

  /           

2. НАМ (                          ю              ) 

3. Б           

4. К                   (         ) 

5. А          

6. К          

7. К                        (BCNU) 

# 

Ифосфамид 1200 мг/м2, в/в, 1-2 часа,1-5 дни 

Цисплатин 20 мг/м2, в/в, 1 час,1-5 дни 

Уромитексан 800 мг, в/в, струйно*,1-5 дни 

Паклитаксел 175 мг/м2, в/в, 3 часа,1 день 

# 

Паклитаксел 80 мг/м2 в/в, 1 час,1,8 дни 

Гемцитабин 800 мг/м2 в/в, 30 мин.,1,8 дни 

Цисплатин 50 мг/м2 в/в, 1 час1,8 дни 

# 

Циклофосфамид 400 мг/м2, в/в, 30 мин, 1,2 дни 

Доксорубицин 40 мг/м2, в/в, 30 мин, 1,2 дни 

Цисплатин# 50 мг/м2, в/в, 1 час, 1,2 дни 


